
Deutschland ist ein sicheres Land – aber Sicherheit ist keine Garantie. Die vergangenen Jahre 
haben gezeigt, wie schnell sich unser Alltag verändern kann. Ein Stromausfall, extremes 
Wetter oder eine Krise und plötzlich funktioniert vieles nicht mehr wie gewohnt.

Jede Vorbereitung zählt

Vorsorgen für Krisen und Katastrophen
Land Schleswig-Holstein startet Bevölkerungsschutz-Kampagne, Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz empfiehlt Prüfung mittels Checkliste. Machen Sie mit!

Dann zählt vor allem eines: Vorbereitung!
Wenn Strom, Wasser oder Einkaufsmöglichkeiten ausfal-
len, sind wir zunächst auf uns selbst gestellt. Hilfe kommt 

– aber oft nicht sofort. Genau deshalb ist es wichtig, heute 
vorzusorgen. Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe (BBK) empfiehlt, sich so auszustatten, 
dass man mindestens 72 Stunden eigenständig zurecht-
kommt. Denn es geht nicht nur um Sie selbst sondern auch 
um Ihre Familie, Ihre Nachbarn und Ihr Umfeld. Vielleicht 
gibt es Menschen in Ihrer Nähe, die auf Unterstützung 
angewiesen sind. Gerade dann ist es wichtig, vorbereitet 
zu sein, um auch anderen helfen zu können.

Die Landesregierung Schleswig-Holstein hat gemeinsam 
mit mehr als 30 Partnern die Kampagne „kommklar_sh“ 
gestartet. Sie erinnert uns daran, was im Ernstfall wirklich 
zählt und wie wir uns schützen können. Ob auf Plakaten, 
online im Web oder in sozialen Medien: Die Botschaft ist 
klar – Vorsorge geht uns alle an, denn sie bedeutet auch 
Verantwortung.

Fragen Sie sich: Bin ich im Notfall vorbereitet?

1.	 Bin ich darauf vorbereitet, mindestens 72 Stunden 
ohne Strom, Wasser, Einkaufsmöglichkeiten 
und Apotheke auszukommen? 

2.	 Wer in meinem Umfeld braucht im Notfall 
meine Hilfe und weiß ich, was dann zu tun ist? 

3.	 Wie werde ich gewarnt und bin ich auch 
erreichbar, wenn gewohnte Wege ausfallen? 

Fangen Sie heute an, sich vorzubereiten - für sich selbst 
und für andere. Zu diesem Aufruf haben wir eine Check-
liste für Sie zusammengestellt und dieser Ausgabe der 
Stecknitz-Post beigelegt. Nutzen Sie diese, um Schritt für 
Schritt zu prüfen, wie gut Sie zu Hause auf Notfälle und 
Katastrophen vorbereitet sind. 

Zusätzlich bietet das Bundesamt für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe (BBK) eine ausführliche Broschü-
re zum Thema Vorsorge an. Diese können Sie kostenlos 
unter www.bbk.bund.de/ratgeber herunterladen oder 
bestellen. fh
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